Gesprekskaart voor de huisarts

Bij de dokter vergeet je snel iets. Vul deze kaart thuis in en neem hem mee, op papier of op je telefoon.

"Ik wil graag bespreken of het endometriose kan zijn.'

Mijn klachten

D Hevige menstruatiepijn D Buikpijn buiten de menstruatie

D Diepe pijn bij seks D Lage rugpijn

[ ] Piin bij poepen [ ] Piin bij plassen

D Hevig bloedverlies D Moeilijker zwanger worden

E] Altijd moe Opgeblazen buik, misselijk, diarree of

verstopping

Andere klachten

Sinds wanneer heb ik deze klachten?

Hoe vaak mis ik school, werk of sport door de klachten?

Wat heb ik al geprobeerd, zoals pijnstillers of de pil? Hielp dat?

Komt endometriose voor in mijn familie?
() Jda () Nee () Weet ik niet

Wat ik wil vragen of afspreken

Neem ook je klachtendagboek mee. Deze kaart stelt geen diagnose. Eindelijk zichtbaar - eindelijkzichtbaar.nl



